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Пояснительная записка.

   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Письмо» социально-гуманитарной направленности.
Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

в соответствии с нормативно-правовыми документами:

· Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.);

· Национальным проектом «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10);

· Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» Национального проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10).

·  Федеральным проектом «Патриотическое воспитание» Национального проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10)

· Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р);

· Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

· Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (от 03.09.2019 г. № 467);

· Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 27.07.2022 г. № 629);

· Постановлением Правительства Оренбургской области «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития системы дополнительного образования детей Оренбургской области» (от 04.07.2019 г. № 485 - пп);

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 г. № 28);

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (от 28.01.2021 г. № 2) (разд.VI. «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

· Письмом Министерства просвещения России от 31.01.2022 г. № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);

· Рабочей концепции одаренности. Министерство образования РФ, Федеральная целевая программа «Одаренные дети», 2003 г.;

· Уставом МАУ ДО ЦРТДЮ;

· Положение о режиме занятий учащихся МАУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества» (от 20.08.2015 г.);

· Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МАУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества» (от 27.08.2018 г. № 32);

· Положение о количестве учащихся в объединении, их возрастных категориях и продолжительности учебных занятий в объединении Грачевского района Оренбургской области (от 27.08.2018 г. № 32);

· Положение о языке образования в МАУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества» Грачевского района Оренбургской области (от 27.08.2018 г. № 32);

· Положение о порядке разработки и утверждения образовательных программ МАУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества» Грачевского района Оренбургской области (от 27.06.2019 г. № 39).

Пояснительная записка
«История письма ребёнка начинается значительно раньше того момента, когда учитель впервые вкладывает ему в руки карандаш и показывает, как надо писать буквы», - считал известный русский психолог Л.С.Выготский.

 Навыки письма имеют неоспоримо большое значение в жизни и деятельности культурного человека. Подготовка детей к школе предусматривает подготовку руки к письму, т.е. развитие мелкой моторики, умение выполнять различные типы линий с учётом заданного направления, наклона, последовательности написания, ритма. Обучение шестилетних детей по данной программе предусматривает овладение ими графическими навыками прописного письма.

       Вопрос подготовки дошкольников к овладению письмом является частью проблемы подготовки к обучению в школе, которая с каждым годом, в свете изменения содержания школьных программ, становится более актуальной.

      Следует отметить, что на сегодняшний день задача обучения детей дошкольного возраста письму не имеет однозначного решения. Одни учёные и методисты выступают категорически против включения письма в программу дошкольного образования, мотивируя своё мнение недостаточной готовностью организма ребёнка к данному виду деятельности, большой вероятностью ухудшения его здоровья. Другие, напротив, считают, что многих сложностей при обучении детей письму в начальной школе можно избежать при проведении целенаправленной подготовительной работы на дошкольном этапе.

       Большинство детей, начинающих школьное обучение, испытывают значительные трудности в овладении техникой письма. Причин тому несколько:

- недоразвитие мелкой мускулатуры руки (пальчиковой);

- однообразие, монотонность организации обучения;

- маленький размер и сложность элементов современной русской каллиграфии и др.

      Кроме того, во время освоения письма часто страдает зрительная и нервная системы ребёнка. Избежать колоссальных затрат физических, умственных, нервных сил, снизить нагрузку на ребёнка в процессе обучения письму можно, организовав подготовительную работу.

Уровень освоения. 

Программа содержит стартовый уровень.

 Реализация программы на стартовом уровне направлена на всестороннее развитие ребенка, на развитие осязания и мелкой моторики, необходимых для выполнения предметно – практических действий. Методика программы позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счёт постоянной смены видов деятельности и переключения внимания. Занятия направлены на развитие познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально – волевой сферы и мелкой моторики.

Новизна программы состоит в том, чтобы дать не только базовое систематизированное образование по навыкам письма, но и обучить дошкольников написанию прописных букв, создавая тем самым механизмы развития навыков ручной умелости.

их личностного развития.     

Актуальность программы. 

Созданию данной образовательной программы послужил социальный запрос родителей в учреждении. Как педагог, я вижу актуальность данной проблемы на современном этапе при подготовке дошкольников к письму.

Особенности детей данной возрастной группы:
· Несформированность навыка работы с пишущим предметов, когда ребенок свое внимание сосредотачивает не на правильном захвате орудия труда (карандаша, кисточки, ручки и др.) а на точке соприкосновения пишущего предмета и бумаги, что затрудняет свободное движение пишущей руки.
· Неправильная поза при рисовании и письме – это приводит к быстрому утомлению мышц шеи и спины, увеличивает нагрузку на зрительный анализатор.
· Низкая способность к произвольной регуляции движений, несовершенство зрительно-моторной координации, чем объясняется недостаточная точность и быстрота движений, трудность завершения их по сигналу.
     Подготовка детей к обучению в школе в настоящее время - одна из актуальных проблем современной педагогики. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. Исследователи, занимающиеся проблемами, связанными с началом обучения в школе: В. М. Лыков, Ю. Ф. Змановский, Н. Т. Терехова, А. В. Кенеман, М. Ю. Кистяковская, Т. И. Осокина, М. В. Антропова, М. М. Кольцова, С. О. Филиппова,- отмечают, что многие трудности, с которыми сталкиваются ученики, в значительной мере обусловлены недостаточностью работы на предыдущем, дошкольном этапе. По статистическим данным, в нашей стране с каждым годом увеличивается число детей, у которых при поступлении в школу наблюдается несформированность физиологических предпосылок к овладению письмом, слухо-зрительно-моторных координаций.
     Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания.
Для овладения навыком письма необходима определенная функциональная зрелость коры головного мозга. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания может привести к возникновению негативного отношения к учебе, неуспеваемости, тревожного состояния ребенка в школе. 
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что подготовка к обучению письму требует особого педагогического воздействия, выстроенного в систему специальных игр, упражнений и заданий. Это должна быть не механическая тренировка, а осознанная творческая деятельность ребенка под руководством и при помощи взрослого. Выработать у детей четкое, красивое и скорое письмо невозможно в короткий срок. Для этого потребуется ряд лет, так как навык письма формируется медленно. Поэтому работа по подготовке ребенка к обучению письму должна начинаться, задолго до поступления в школу. В дошкольном возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.
Отличительные особенности.

      Образовательный процесс строится на принципе интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями учащихся. Перспективные тематические планы составлены с учетом требований Примерной образовательной программы воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» ФГОС ДО, под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, возрастных особенностей, материально- технической базы МАУ ДО ЦРТДЮ.  Является модифицированной. 
     Данная образовательная программа отличается  от уже существующих в этой области тем, что она ориентирована на применение широкого комплекса различного дополнительного материала по подготовки руки к письму. В  программе «Письмо» сосредоточено не только освоение учащимися традиционных разделов, как   «Работа в Прописи», «Раскрашивание. Штриховка», «Написание прописных букв», но и введены новые разделы «Орнамент», «Буквенный диктант» и воспитательные познавательные блоки.
     Программой предусмотрено, чтобы каждое занятие было направлено на развитие мелкой моторики, овладение навыками письма, правильной посадки при письме, а также на приобщение детей к активной познавательной и творческой работе. Процесс обучения письму строится на единстве активных и увлекательных методов и приемов учебной работы, при которой в процессе усвоения знаний, законов и правил письма у учащихся развиваются графические навыки.

Адресат программы.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Письмо» предназначена для детей младшего дошкольного возраста  7 - 11 лет. 

Объем и сроки освоения программы, режим занятий
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Письмо» рассчитана на 1 год обучения,  предусматривает организацию групповой и индивидуальной работы с детьми 6-7 лет, в количестве 72 часов с режимом проведения 2 раза в неделю с сентября по май включительно. Длительность занятий составляет 30 минут. Количество детей: 2 подгруппы по 14 человек 

     Продолжительность непрерывных письменных упражнений не превышает 15 минут. При выполнении упражнений большего объёма предусмотрен краткий отдых детей: упражнения для глаз, физкультминутки и специальные упражнения для пальцев рук, кисти, предплечья. Всё обучение проходит в увлекательной игровой форме и образном контексте понятных ребёнку ситуаций.

     В случае перехода на дистанционное обучение режим занятий:

15-20 минут для дошкольников;

Во время онлайн-занятия проводится динамическая пауза, гимнастика для глаз.
Формы обучения – очная, при ухудшении санитарно-эпидемиологической обстановки возможен переход на электронное обучение с дистанционными образовательными технологиями и может применяться смешанная форма обучения.
Формы организации образовательного процесса.
Основными формами образовательного процесса являются: 

-практико-ориентированные учебные занятия; 

- беседа;

-тематические праздники;

- занятие-сказка;

- занятие-игра;

- интегрированное занятие;

- работа с алфавитом;

- решение ребусов;

- работа в прописи.

На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной деятельности: 

- индивидуальная (учащимся дается самостоятельное задание с учётом их возможностей); 

- фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала или отработке определённого технологического приёма); 

- групповая (разделение на мини-группы для выполнения определенной работы); 

- коллективная (выполнение работы по образцу).

Цель:  научить писать каллиграфически правильно прописные строчные буквы алфавита

Для достижения данной цели в течение учебного года предстоит решать следующие задачи:

Воспитательные задачи:

- Воспитывать трудолюбие, добросовестность, аккуратность.

- Вызвать у детей заинтересованность в освоении навыков письма, стремление учиться писать.

- Вырабатывать у детей положительное отношение к письму, подвести их к осознанию того, что «писать красиво – легко и приятно»
Развивающие:

- Развивать мелкую моторику пальцев рук путём работы с карандашом, выполнение графических заданий, пальчиковых игр, штриховок и т.д.

- Развивать абстрактное мышление детей, формируя навыки работы со знаками (буквами) – символами.

- Продолжать развивать мыслительные процессы детей: зрительное и слуховое восприятие, память, логику.  Аналитическое мышление (расчленяя и синтезируя объект), творческие способности. 

.
Образовательные:

- Формировать координацию движения пальцев кисти, предплечья и плечевого отдела руки.

- Формировать правильную посадку при письме.

- Ознакомить детей с правилами работы в тетради в  косую линию.

- Формировать прочные навыки самостоятельного письма строчных прописных букв.
- Формирование элементов IT-компетенций.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Учебный план.
	№
	Название раздела/ темы
	Всего 
	Теория

(час)
	Практика

(час)
	Формы контроля

	I
	Работа в Прописи

1.1 1.1 Вводное занятие. Знакомство с предметом. Беседа по ТБ
	1
	1
	-


	Игра «Найди меня»



	
	1.2 1.2 Обведение контуров, раскрашивание и штриховка
	8
	1
	7
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Содержание.

	№
	Тема
	Цель
	Содержание  занятия 
	Ко-во часов

	1
	Вводное занятие. Знакомство с предметом. Значение письма в жизни людей. Правила посадки при письме
	Знакомство с предметом. В ознакомительной беседе познакомить детей с процессом возникновения письма и значением его в жизни людей.
	Теория: знакомство с детьми, с предметом,  правила посадки при письме
Практика: игра «Найди меня»
	1

	2
	Правила работы в тетради «Прописи». Блок «Точка»
	Познакомить детей с соблюдением элементарных гигиенических правил при письме: правильно посадкой при письме. работа с раздаточным материалом.
	Теория: беседа о возникновении письма

- демонстрация орудий письма: перья, карандаш, ручка

Практика: .работа с раздаточным материалом «Точка»
	1

	3
	Работа в Прописи. Блок «Палочка»
	Правила посадки при письме. Научить работать в Прописи. Познакомить с положением листа, кисти руки, пишущего инструмента.
	Теория: правил посадки при письме. 
Практика: работа с раздаточным материалом «Палочка».
	1


	4
	Орнамент, написание его элементов в Прописи
	Учить детей ориентироваться в тетради в клетку: ставить точку, видеть клетку, находить границы письма.
	Теория: повторение правил посадки при письме,  
Практика: работа в тетрадях Пропись
	1

	5
	Написание геометрических форм в Прописи
	Научить начинать движения в определённой точке и вести руку в определённом направлении. Совершенствовать умения детей ориентироваться на листе бумаги и в окружающем пространстве.
	Теория: пальчиковая гимнастика

Практика: игра в тетради, с использованием мелких игрушек для ориентировки в пространстве

	1

	6
	Знакомство с видами штриховки Штриховка и раскрашивание в Прописи
	Закрепление навыков по ориентировке в пространстве в различных направлениях.
	Теория: отработка навыков проведения горизонтальных и вертикальных линий

Практика: Работа в Прописи: штриховка и раскрашивание  (пространственная ориентировка)
	1

	7
	Штриховка и раскрашивание в Прописи
	Развивать мелкую моторику и координацию движений руки, зрительное восприятие и внимание.
	Теория: знакомство с видами штриховки

Практика: Работа в Прописи
- загадки о листьях
	1

	8
	Графический диктант (дорисуй картинку, повтори форму) 
	Научить детей писать прямую наклонную линию
	Теория: отработка навыков проведения горизонтальных и вертикальных линий
Практика:  работа в прописи: обведение линий, написание самостоятельно
	1

	9
	Графический диктант ( из вертикальных и горизонтальных линий).
	Научить детей рисовать узоры из прямых вертикальных и горизонтальных линий в соответствии с устными указаниями педагога
	Теория: пальчиковая гимнастика

Практика: выполнение графического диктанта под диктовку с использованием вертикальных и горизонтальных линий
	1

	10
	Знакомство с тетрадью в косую линию. Рабочая строка, широкая строка. Вертикальная линия
	Познакомить детей с тетрадью в косую линию, понятием строка, рабочая строка. Расстояние между строками. Научить выбирать и находить рабочую строку и проводить в ней вертикальные линии.
	Теория:  пальчиковая гимнастика 
Практика: выполнение графического узора с использованием наклонных линий
	1

	11
	Работа в тетради в косую линию. Написание наклонной линии и точки.
	Научить детей выполнять прямую наклонную линию в определённом темпе.
	Теория: пальчиковая гимнастика
Практика: письмо в наклонной линии и точки 
	1

	12
	Написание наклонной линии в рабочей строке
	Показать ритмичность (повторяемость) элементов. Учить детей ориентироваться в тетради в косую линию и писать в ней.
	Теория: пальчиковая гимнастика
Практика: письмо наклонной линии 
- взаимооценивание работ
	1

	13
	Прямая наклонная линия с закруглением вправо. Ритмичность её написания в строке.
	Повторить правила работы в тетради в косую линию, рабочей строчкой широкой строчкой 
	Теория: правила посадки при письме, 
Практика: письмо наклонная линия с закруглением вправо
	1

	14
	Прямая наклонная линия с закруглением влево. Ритмичность её написания в строке.
	Научить детей выполнять линию с закруглением  влево на определённом расстоянии
	 Теория: правила посадки при письме

Практика: работа в тетрадях в косую линию: проведение линий с закруглением влево
	1

	15
	Прямая наклонная линия с закруглением вверху. 
	Научить детей выполнять наклонную линию с закруглением  вверху. Сформировать пространственные ориентации на листе бумаги и в окружающем пространстве.
	Теория: правила посадки при письме

Практика: работа в тетрадях в косую линию: письмо линии с петлёй вверху
	1

	16
	Прямая наклонная линия с закруглением вверху
	Формировать навыки чистописания и ритмичность написания элементов
	Теория: правила посадки при письме

Практика: работа в тетрадях в косую линию письмо наклонной линии с закруглением вверху
	1

	17
	Написание  элементов прописной буквы и.
	Познакомить с прописной буквой и, научить писать её элементы. Сформировать пространственные ориентации на листе бумаги и в окружающем пространстве.
	Теория: чтение стихов про букву и, пальчиковый алфавит

Практик: письмо элементов буквы и
	1

	18
	Написание  маленькой прописной буквы и.
	Научить писать букву   и
	Теория: правила посадки при письме

Практика: работа в тетрадях – письмо буквы и
	1

	19
	Написание  маленькой прописной буквы й. 
	Познакомить с прописной буквой й, научить писать её. Вспомнить слова с буквой й
	Теория: чтение стихов про букву й

пальчиковый алфавит, беседа о любимой игрушке
Практика: письмо буквы й
	1

	20
	Написание  маленькой прописной буквы ш
	Познакомить с прописной буквой ш., научить писать её. Закрепить графический образ буквы через максимальное включение анализаторов (зрительного, слухового, двигательного, тактильного). 
	Теория: чтение стихов про букву ш., пальчиковый алфавит

Практика:  игра «Доскажи словечко»,  письмо буквы в тетрадях
	1

	21
	Написание прописной буквы л. 
	Познакомить с прописной буквой л, научить писать её. Совершенствовать у детей зрительно-моторную координацию.
	Теория:  чтение стихов про букву л, 
Практика: работа в тетрадях в косую линию –письмо буквы л
	1

	22
	Написание прописной буквы м
	Познакомить с прописной буквой м, научить писать её.
	Теория:  чтение стихов про букву м, пальчиковая гимнастика

Практика:  работа в тетрадях в косую линию  –письмо буквы м
	1

	23
	Написание прописной буквы н  
	Познакомить с  прописной буквой н, научить писать её. Закрепить графический образ буквы через максимальное включение анализаторов.
	Теория: чтение стихов про букву н, пальчиковый алфавит

Практика:  письмо буквы,



	1

	24
	Написание прописной буквы г
	Познакомить с прописными буквой г и научить писать её.
	Теория:- чтение стихов про букву г, выучить считалку «Тик-так»
Практика: письмо буквы
	1

	25
	Написание прописной буквы п
	Познакомить с прописной буквой п, научить писать её. Совершенствовать у детей зрительно-моторную координацию.  
	Теория: чтение стихов про букву п,  пальчиковая гимнастика

Практика: работа в тетрадях в косую линию
	1

	26
	Написание прописной буквы т
	Познакомить с прописной буквой т, научить писать её. Совершенствовать у детей зрительно-моторную координацию.  
	Теория: чтение стихов про букву т, 
Практика:  письмо буквы
	1

	27
	Написание прописной буквы ч
	Познакомить с прописной буквой ч, научить писать её. Совершенствовать у детей зрительно-моторную координацию.  
	Теория:  чтение стихов про букву ч, 
Практика: письмо буквы

 физ.минутка
	1

	28
	Закрепление изученных букв
	Повторить и закрепить изученные буквы
	Теория: пальчиковая гимнастика
Практика: письмо букв на слух, работа с карточками
	2

	29
	Буквенный диктант
	Мониторинг полученных знаний
	Теория: пальчиковая гимнастика

Практика: письмо букв на слух, работа с карточками

Диктант 
	1

	30
	Повторение  изученных прописных букв
	Повторить и закрепить изученные буквы. Развивать мелкую моторику и координацию движений руки, зрительное восприятие и внимание.
	Теория: пальчиковая гимнастика

Практика: письмо букв на слух, работа с карточками. Письмо

	1

	31
	Написание  прописной буквы о.
	Познакомить с прописной буквой о, научить писать её. Произнести эту букву с разной интонацией.
	Теория: чтение стихов про букву о, речевое упражнение «Скажи О по- разному»

Практика:  письмо буквы
	1

	32
	Написание  прописной буквы а
	Познакомить с маленькой прописной буквы а, научить писать её. Совершенствовать тонкую моторику пальцев.
	Теория: чтение стихов про букву а

пальчиковый алфавит, слова с буквой а
Практика:  письмо буквы
	1

	33
	Написание  прописной буквы ю
	Познакомить с прописной буквой ю, научить писать её. Закрепить графический образ буквы через максимальное включение анализаторов.
	Теория: чтение стихов про букву ю,  пальчиковая гимнастика

Практика: письмо буквы ю
	1

	34
	Написание  прописной буквы э
	Познакомить с маленькой прописной буквы э, научить писать её. Научить детей выполнять овал и полуовал.
	Теория: чтение стихов про букву э.

Практика: письмо букв,  речевая игра «Хлопни в ладошки, если услышишь звук [э ]
	1

	35
	Написание  прописной буквы с 
	Познакомить с прописной буквой с и научить писать её. Совершенствовать тонкую моторику пальцев и координацию движений рук через пальчиковые игры.
	Теория: чтение стихов про букву с

Практика: - письмо буквы


	1

	36
	Написание  прописной буквы е
	Познакомить с прописной буквой е и научить писать её.
	Теория: чтение стихов про букву е
пальчиковый алфавит

Практика:  письмо буквы е
	1

	37
	Написание  прописной буквы ё
	Познакомить с прописной буквой ё и научить писать её. Беседа о  происхождение буквы и для чего она нужна.
	Теория: чтение стихов про букву ё

- пальчиковый алфавит

Практика:  письмо буквы,
-выполнение графического диктанта «Ёлочка», 
	1

	38
	Закрепление изученных прописных букв
	Повторить и закрепить изученные буквы. Развивать мелкую моторику и координацию движений руки, зрительное восприятие и внимание.
	Теория: пальчиковая гимнастика

Практика: письмо по образцу

	2

	39
	Написание  прописной буквы х
	Познакомить с прописной буквой  х  и научить писать её.
	Теория: чтение стихов про букву х, слова с буквой х.
Практика:  письмо буквы х
	1

	40
	Написание  прописной буквы ж
	Познакомить с прописными   буквой ж    научить писать. Совершенствовать тонкую моторику пальцев и координацию движений рук через пальчиковые игры.
	Теория: чтение стихов про букву ж

Практика: выкладывание букв из палочек,  письмо буквы
	1

	41
	Написание  прописной буквы ь
	Познакомить с прописной буквой ь, научить писать её. Совершенствовать у детей зрительно-моторную координацию.
	Теория:  чтение стихов про букву ь, беседа о значении ь.

Практика: работа в тетрадях в косую линию
	1

	42
	Написание  прописной буквы ъ
	Познакомить с прописной буквой ь, научить писать её.
	Теория:  чтение стихов про букву ь, беседа о значении ь.

Практика: работа в тетрадях в косую линию
	1

	43
	Написание  прописной буквы ы
	Познакомить с  прописной буквой ы, научить писать её. Закрепить графический образ буквы через максимальное включение анализаторов.
	Теория: чтение стихов про букву ы, пальчиковый алфавит

Практика:  письмо буквы,


речевая игра «Один – много» 
	1

	44
	Закрепление изученных прописных  букв
	Повторить правописание изученных букв
	Теория: повторить правилах посадки при письме,  правилах работы в тетради
Практика: работа в тетради
	1

	45
	Буквенный диктант
	Мониторинг знания правописания строчных букв
	Теория: гимнастика для рук
Практика: работа в тетради
	1

	46
	Написание элементов и прописной буквы ц
	Познакомить с  прописной буквой ц, научить писать её.
	Теория: чтение стихов про букву ц, пальчиковый алфавит

Практика:  письмо буквы в тетрадях
	1

	47
	Написание элементов и прописной буквы щ
	Познакомить с  прописной буквой щ, научить писать её.
	Теория: чтение стихов про букву щ, пальчиковый алфавит

Практика:  письмо буквы в тетрадях
	1

	48
	Написание большой прямой наклонной линии с петлёй вверху
	Вспомнить назначение рабочей широкой строки. Научить определять середину широкой строки. Научить писать большую прямую наклонную линию с петлёй внизу
	Теория: беседа о назначение широкой строки

Практика: письмо элемента буквы б, выкладывание буквы из палочек 
	1

	49
	Написание элемента  и прописной буквы б
	Научить писать большую прямую наклонную линию с закруглением вверху и букву б
	Теория: чтение стихов про букву б, пальчиковый алфавит

Практика:  письмо буквы в тетрадях
	1

	50
	Написание  прописной буквы в
	Научить писать  маленькую прописную букву в. Учить составлять слоги с буквой в  
	Теория: чтение стихов про букву в, слова с буквой 

Практика: письмо буквы в тетрадях


	1

	51
	Закрепление изученных прописных  букв
	Повторить правописание изученных букв
	Теория: гимнастика для рук
Практика: работа в тетради
	1

	52
	Написание большой прямой наклонной линии и буквы р
	Вспомнить назначение рабочей широкой строки. Научить определять середину широкой строки.  Научить писать  прописную букву  р
	Теория: чтение стихов про букву р, пальчиковый алфавит

Практика:  письмо буквы в тетрадях
	1

	53
	Написание  маленькой прописной буквы ф Орнамент из дуг и окружностей.
	Познакомить с прописной буквой ф, научить писать её. Сравнить звуки в - ф
	Теория: чтение стихов про букву ф.

Практика:  письмо буквы в тетрадях
	1

	54
	Написание большой прямой наклонной линии с петлёй внизу и написание прописной буквы д 
	Научить писать прописную букву д. Учить составлять слоги с буквой д
	Теория: чтение стихов про букву д,  пальчиковый алфавит

Практика:  письмо буквы в тетрадях
	1

	55
	Написание  маленькой прописной буквы у
	Научить писать  маленькую прописную букву у. Совершенствовать у детей зрительно-моторную координацию.  
	Теория: чтение стихов про букву ,  пальчиковый алфавит

Практика: письмо буквы  тетрадях


	1

	56
	Написание  маленькой прописной буквы з
	Научить писать маленькую прописную букву з Совершенствовать у детей зрительно-моторную координацию. ной буквы з.
	Теория: чтение стихов про букву з.

пальчиковый алфавит

Практика: письмо буквы в тетрадях
	1

	57
	Закрепление изученных прописных  букв
	Повторить правописание изученных букв
	Теория: беседа о правилах посадки при письме, о правилах работы в тетради

Практика: работа в тетради
	1

	58
	Буквенный диктант
	Мониторинг знания правописания строчных букв
	Теория: гимнастика для рук
Практика: работа в тетради
	1

	59
	Написание  прописной буквы я
	Познакомить с прописной буквой я, научить писать её. Совершенствовать тонкую моторику пальцев и координацию движений рук через пальчиковые игры.
	Теория: чтение стихов про букву я, пальчиковый алфавит

Практика: письмо буквы
	1

	60
	Написание  прописной буквы к
	Познакомить с прописной буквой к и научить писать её. Совершенствовать у детей зрительно-моторную координацию и произвольную регуляцию движений
	Теория: чтение стихов про букву к 
Практика: письмо буквы   к
	1

	61
	Повторение и закрепление правописания изученных  прописных букв
	Повторить и закрепить изученные буквы. 
	Теория: работа с алфавитом
Практика: письмо букв на слух

 работа с алфавитом
	3

	62
	Буквенный диктант
	Мониторинг знания правописания строчных букв
	Теория: повторить буквы алфавита
Практика: Занимательные ребусы с буквами работа в тетради
	1

	63
	Дать понятие заглавной и строчной буквы
	Демонстрация заглавных прописных букв. Познакомить с правилами письма заглавных букв, их значение и применение
	Теория: познакомить с заглавными буквами,  привести примеры 

Практика:  работа с карточками  «строчные и заглавные буквы»


	1

	64
	Знаки препинания: точка, восклицательный знак, вопросительный знак. 
	Познакомить со знаками препинания и их функциями. Учить определять предложения по интонации.
	Теория: составление предложений разных по интонации

познакомить со знаками препинания

Практика: карточки со знаками препинания.
	1

	65
	День славянской письменности и культуры
	Дать знание детям о происхождение этого праздника
	Теория:  беседа об истории праздника
Практика: просмотр видео-презентации
	1

	66
	Тест-игра «Угадай и напиши прописную букву»
	Повторить и закрепить  буквы алфавита
	Практика: «Угадай и напиши прописную букву»
	1

	67
	Творческая работа «А,Б,В,Г,Дейка»
	Повторить и закрепить  буквы алфавита
	Повторить буквы. Составить мозаику из букв
	1


Планируемые результаты
Предметные результаты:

·  гигиенические правила письма (посадка, положение рук при письме, тетради)

· правила работы с тетрадью, рабочей строкой

· написание строчных прописных букв

· правильно сидеть за столом во время письма

· правильно располагать рабочую тетрадь

· правильно держать карандаш и ручку

· ориентироваться на листе бумаги в косую линию

· правильно писать прописные строчные буквы
· учащиеся будут иметь сформированные элементы IT-компетенций.
Метапредметные результаты:

· Развитие коммуникативности

· Развитие мелкой моторики, глазомера, координации рук

· Развитие наблюдательности

· Развитие элементарного самоконтроля и саморегуляции своих действий

· Развитие инициативности и самостоятельности

Личностные результаты:
· Усидчивость при выполнении работ

· Эмоциональную отзывчивость

· Доброжелательность

Формами подведения итогов являются: промежуточная и итоговая диагностики.

Для отслеживания успешности овладения учащимися содержанием программы используется педагогическое наблюдение и педагогический анализ результатов активности обучающихся на занятиях, выполняемых ими заданий.

Основная задача диагностики – выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка.

Рекомендуемые задания для диагностики:

1. Развитие мелкой моторики
· Упражнения «Зайчик»-пальцы зажаты в кулак, указательные и средний пальцы выпрямлены (комбинацию из пальцев выполняет по показу).

· «Сделай бусы» нанизывание мелких и крупных бусен (оценивается быстрота, создание рисунка).

· Застегивание пуговиц (5шт) разного размера.

2. Ориентировка в пространстве
· Продолжить узор по клеточкам.

· Д/И «Найди, где спрятано?».

3. Срисовывание образца
· Задания на листе бумаги в клетку, в линейку.

· Дорисовывание второй половины рисунка (зеркальной отражение).

     4.  Штриховка
· Выполняется штриховка в разных направлениях, разных форм.

· Оценивается параллельность линий, соблюдение расстояний между ними, сохранение направления, соблюдение контура изображения.

   5. Письмо элементов и прописных строчных букв 

· Письмо элементов букв по образцу

· Письменный диктант по словесной инструкции.

Критерии оценки деятельности ребенка:
Все результаты фиксируются в виде условных символов и заносятся в таблицу:

● - навык полностью сформирован.

○ - навык сформирован не полностью, находится в стадии формирования.

z - навык не сформирован.
Календарно-учебный план  2024-2025 уч.год
	№
	месяц
	число
	Время занятия
	Форма занятия
	Кол час
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	09
	16
	10.10-11.20
	беседа
	2
	Вводное занятие. Знакомство с предметом. Беседа по ТБ. Значение письма в жизни людей Правила посадки при письме.
	учебный кабинет № 4
	опрос

	2
	09
	18
	12.05-13.00
	Работа с дидакт-м м-ом
	2
	Работа в прописи. Блок «Палочка»
	учебный кабинет № 4
	опрос

	3
	09
	23
	10.10-11.20
	Работа с дидакт-м м-ом
	2
	Написание геометрических форм в прописи.


	учебный кабинет № 4
	опрос

	4
	09
	25
	12.05-13.00
	Практическая работа
	2
	Штриховка и раскрашивание в прописи
	учебный кабинет № 4
	опрос

	5
	09
	30
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Графический диктант (дорисуй картинку, повтори форму)
	учебный кабинет № 4
	опрос

	6
	09
	2
	12.05-13.00
	Практическая работа
	2
	Знакомство с тетрадью в косую линию. Написание наклонной линии точки.
	учебный кабинет № 4
	опрос

	7
	09
	7
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Прямая наклонная линия с закруглением вправо. Ритмичность её написания в строке.
	учебный кабинет № 4
	опрос

	8
	10
	9
	12.05-13.00
	Практическая работа
	2
	Прямая наклонная линия с закруглением влево. Ритмичность её написания в строке.
	учебный кабинет № 4
	выставка

	9
	10
	14
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание элементов буквы и
	учебный кабинет № 4
	опрос

	10
	10
	16
	12.05-13.00
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы й. 
	учебный кабинет № 4
	опрос

	11
	10
	21
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание прописной буквы ш 
	учебный кабинет № 4
	опрос

	12
	10
	23
	12.05-13.00
	Практическая работа
	2
	Написание прописной буквы л
	учебный кабинет № 4
	опрос

	13
	10
	6
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание прописной буквы м
	учебный кабинет № 4
	опрос

	14
	10
	11
	12.05-13.00
	Практическая работа
	2
	Написание прописной буквы н
	учебный кабинет № 4
	опрос

	15
	11
	13
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание прописной буквы г
	учебный кабинет № 4
	опрос

	16
	11
	18
	12.05-13.00
	Практическая работа
	2
	Написание прописной буквы п
	учебный кабинет № 4
	опрос

	17
	11
	20
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание прописной буквы т
	учебный кабинет № 4
	опрос

	18
	11
	25
	12.05-13.00
	Практическая работа
	2
	Написание прописной буквы ч
	учебный кабинет № 4
	опрос

	19
	11
	27
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Закрепление изученных букв
	учебный кабинет № 4
	опрос

	20
	11
	2
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Буквенный диктант
	учебный кабинет № 4
	диктант

	21
	11
	4
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы о. Плавная линия. Овал
	учебный кабинет № 4
	опрос

	22
	12
	9
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы а
	учебный кабинет № 4
	опрос

	23
	12
	11
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы ю
	учебный кабинет № 4
	опрос

	24
	12
	16
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы э  Плавная линия. полуовал.
	учебный кабинет № 4
	опрос

	25
	12
	18
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы с
	учебный кабинет № 4
	опрос

	26
	12
	23
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы е
	учебный кабинет № 4
	опрос

	27
	12
	25
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы ё
	учебный кабинет № 4
	опрос

	28
	12
	13
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Закрепление изученных прописных букв
	учебный кабинет № 4
	опрос

	29
	12
	15
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Закрепление изученных прописных букв
	актовый зал
	опрос

	30
	01
	20
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы х.
	учебный кабинет № 4
	опрос

	31
	01
	22
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы ж
	учебный кабинет № 4
	опрос

	32
	01
	27
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание прописной буквы ь
	учебный кабинет № 4
	опрос

	33
	01
	29
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание прописной буквы ъ
	учебный кабинет № 4
	опрос

	34
	01
	3
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы ы
	учебный кабинет № 4
	опрос

	35
	01
	5
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Закрепление изученных прописных букв
	учебный кабинет № 4
	опрос

	36
	02
	10
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Буквенный  диктант
	учебный кабинет № 4
	диктант 

	37
	02
	12
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание элементов и прописной буквы ц
	учебный кабинет № 4
	опрос

	38
	02
	17
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание элементов и прописной буквы щ
	учебный кабинет № 4
	опрос

	39
	02
	19
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание большой прямой наклонной линии и линии с петлёй вверху
	учебный кабинет № 4
	опрос

	40
	02
	24
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание элементов и  прописной буквы б
	учебный кабинет № 4
	опрос

	41
	02
	26
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание элементов и  прописной буквы в
	учебный кабинет № 4
	опрос

	42
	02
	3
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Закрепление изученных букв
	учебный кабинет № 4
	опрос

	43
	02
	5
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание большой прямой наклонной линии. Написание  прописной буквы р
	учебный кабинет № 4
	опрос

	44
	03
	10
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы ф
	учебный кабинет № 4
	опрос

	45
	02
	12
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание большой прямой наклонной линии и линии с петлёй внизу
	учебный кабинет № 4
	опрос

	46
	03
	17
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы д
	учебный кабинет № 4
	опрос

	47
	03
	19
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Закрепление написания буквы д
	учебный кабинет № 4
	опрос

	48
	03
	24
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы у
	учебный кабинет № 4
	опрос

	49
	03
	26
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Закрепление написания буквы у
	учебный кабинет № 4
	опрос

	50
	03
	31
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание  прописной буквы з
	учебный кабинет № 4
	опрос

	51
	03
	2
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Закрепление написания буквы з
	учебный кабинет № 4
	опрос

	52
	03
	7
	10.10-11.20
	Творческая мастерская
	2
	Закрепление изученных прописных букв
	учебный кабинет № 4
	опрос

	53
	04
	9
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Буквенный диктант
	учебный кабинет № 4
	опрос

	54
	04
	14
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание элементов и прописной буквы я
	учебный кабинет № 4
	опрос

	55
	04
	16
	10.10-11.20
	Практическая работа
	
	Закрепление написания буквы я
	учебный кабинет № 4
	опрос

	56
	04
	21
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Написание элементов и прописной буквы к
	учебный кабинет № 4
	опрос

	57
	04
	23
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Закрепление написания буквы к
	учебный кабинет № 4
	опрос

	58
	04
	28
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Закрепление написания прописных букв
	учебный кабинет № 4
	диктант 

	59
	04
	30
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Закрепление написания прописных букв
	учебный кабинет № 4
	опрос

	60
	04
	5
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Закрепление написания прописных букв
	учебный кабинет № 4
	опрос

	61
	04
	7
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Закрепление написания прописных букв
	учебный кабинет № 4
	взаимопроверка

	62
	05
	12
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Буквенный диктант Повторение и закрепление прописных букв
	учебный кабинет № 4
	взаимопроверка

	63
	05
	14
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Зачем нужны заглавные  буквы?
	учебный кабинет № 4
	взаимопроверка

	64
	05
	19
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Знаки препинания: точка, восклицательный и вопросительный знаки.
	учебный кабинет № 4
	взаимопроверка

	65
	05
	21
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Буквенный диктант
	учебный кабинет № 4
	опрос

	66
	05
	26
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Работа с карточками» Замени печатную букву на строчную прописную»
	учебный кабинет № 4
	опрос

	67
	05
	28
	10.10-11.20
	Практическая работа
	2
	Творческая работа  «А,Б,В,Г,Дейка»
	учебный кабинет № 4
	Взаимопроверка


Условием реализации программы является:

· материально-техническое оснащение:

мебель, соответствующие росту детей, прописи, ручки, простые карандаши, цветные карандаши, игровые и дидактические пособия, трафарет, прописи, тетрадь в косую линию;

· информационное обеспечение:

плакат  «Алфавит прописных букв», выставка иллюстраций,  интернет ресурсы;
· кадровое обеспечение:

Ромашкина Ирина Алексеевна – педагог дополнительного образования, стаж работы 25 лет, имеет высшее педагогическое образование (ОГПУ), специальность учитель русского языка и литературы
· Систематическое проведение занятий.
· Обеспечение индивидуального и дифференцированного подхода.
· Создание условий для самостоятельной деятельности детей.
· Сотрудничество педагога с семьей (консультации для родителей, показ рабочих тетрадей, прописей).
Материально-техническое оснащение:
- картотека пальчиковых игр;
- эспандер ручной (для каждого ребенка);
- мяч массажный (для каждого ребенка);
- простые карандаши (для каждого ребенка);
- шариковые ручки (для каждого ребенка);
- тетради для каллиграфического письма;
- тетради на печатной основе тренажер-пропись «Готовим руку к письму» С.Гаврина, Н.Кутявина и др. из серии Школа для дошколят (на каждого ребенка)
Методическое обеспечение

    Процесс достижения поставленных целей и задач программы осуществляется в сотрудничестве обучающихся и педагога.  При этом реализуются различные методы  осуществления целостного педагогического процесса. На различных этапах ведущими выступают отдельные, приведённые ниже методы.

Методы обучения:

-методы организации учебного-познавательной деятельности: 

словесные (беседа, рассказ, монолог, диалог);

наглядные (демонстрация алфавита с  иллюстрациями,);

практические (работа в тетрадях, прописях);

репродуктивные (рисование, штриховка  по заданию);

проблемно-поисковые (дописать недостающий элемент);

Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности (познавательные и развивающие игры);

Методы воспитания: беседы, метод примера, педагогическое требование, создание воспитательных ситуаций, поощрение, наблюдение, анкетирование, анализ результатов.

Методы контроля (контрольные творческие задания  в процессе обучения).

                                         Методические приёмы обучения письму:

Аналитическое восприятие.

Практическое конструирование элементов букв с помощью элементов шаблонов.

Копирование или воспроизведение по вспомогательным (точечным) линиям элемента.

Тактирование – написание элемента буквы под определённый счёт.

Алгоритмизация процесса выполнения элементов букв и орнамента.

Паралельное изучение букв по программе «АБВГДейка» и выполнение основных элементов букв.

Использование творческих и конкурсных заданий.

Работа детей на занятиях по письму предусматривает работу на первых занятиях в прописях, в остальное учебное время работу в тетрадях в косую линию. В течении месяца обучения дети работают карандашом, остальное время шариковой ручкой. Задания записываются преподавателем в тетради и поясняются устно.

Важное значение для соблюдения гигиенических требований имеет правильное определение длительности непрерывного письма. 

Педагогические технологии.

Технология развивающего обучения

Цель: не столько приобретение знаний, умений, навыков, сколько создание условий развития психологических особенностей: способностей, интересов, личностных качеств.  Принцип развивающего обучения: общее развитие всех обучающихся. Включение в процесс обучения не только рациональной, но и эмоциональной сферы, вариативность процесса обучения, индивидуальный подход.

Технология игрового обучения

Цель: помочь обучающимся ощутить себя в данной ситуации, подготовиться к принятию решения в жизни. В практической работе педагоги часто используют готовые, хорошо проработанные игры с учебно-дидактическим материалом. Тематические игры связаны с изучаемым материалом 
Технология обучения письму определяется системой принципов, методов и приёмов, используемых на занятиях письма. Это, прежде всего, принципы:

- поэлементного изучения;

- одновариантного (стабильного) начертания элементов букв и их сочетаний;

- принципы логической группировки буквенных знаков

- строгая последовательность заданий с учётом их постепенно возрастающей сложности.

- учёт индивидуального уровня и темпа развития (количество заданий, их вариантов варьируется для разных детей)

- ориентировка педагога на успешность ребёнка, выполняющего задания.

 Они предлагаются таким образом, чтобы ребёнок обязательно выполнил их, справился с предложенной задачей, добился успеха.

Суть поэлементного принципа заключается в том, что обучение начертанию элемента буквы должно предваряться формированием в памяти ребёнка чёткого зрительного образа этого элемента, т.е. он должен ясно представить себе, из каких зрительных частей элемент состоит и в каких пространственно-количественных отношениях эти части находятся в нём.

Научить воспринимать в рабочей строке различные предметные образы, приближенные к конфигурации букв, и написанию прописных букв. При письме особенно важно не столько овладеть отдельными умениями, сколько сформировать весь комплекс готовности ребёнка к письму: сочетание темпа и ритма речи с движениями глаз и руки.
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Приложение.№1
Определение готовности к обучению письму.

Эффективность данной программы можно отследить через следующие методики. Диагностическая карта выявления уровня развития у детей зрительно-моторной координации, восприятия, произвольной регуляции движений.

Методика: рисование простых узоров.

Цель: выявление умения детей анализировать образец, устанавливать принцип построения ряда на основе выделения элементов.

Материалы: лист бумаги, карандаш.

Инструкция: 

1. Обведи предмет по рамке внутри его контура.
2. Заштрихуй этот предмет, следуя изученным правилам.

3. Скопируй рисунок.

4. Продолжи рисовать узоры, не отрывая карандаш от бумаги.(Начальную часть узора рисует обследующий, а ребёнок продолжает. Узоры не должны отклоняться от горизонтальной линии). 

Образцы узоров:




Тестирование проводится с детьми в группе.
Диагностическая карта.
	ФИО
	Произвольная координация движений

	
	Обведение предмета внутри его контура
	Штриховка предмета внутри его контура
	Копирование рисунка
	Дорисовывание фигуры

	
	
	
	
	


Высокий уровень: без ошибок
Средний уровень: с ошибками. 
Низкий уровень: ребёнок не смог продолжить выполнить заданий
Приложение 2
Тестовые задания для определения ведущей руки ребенка.
Условия проведения тестирования'.
· Взрослый сидит напротив ребенка (лучше за столом)
· Приспособления, пособия, предметы положены перед ребенком строго на середину стола на равном расстоянии от правой и левой руки.
· Обстановка тестирования спокойная, благожелательная. Взрослый не фиксирует внимание ребенка на том, что он (взрослый) определяет «рукость».
Установка: «Давай мы поработаем вместе: я буду давать тебе задания, а ты старайся их хорошо выполнять»
задания
Содержание задания
Активные действия выполняет
Правая рука
Левая рука
1«Построй что-нибудь из палочек (кубиков), например колодец, дом или ограду».
2«Нарисуй то, что хочешь, сначала одной рукой, затем —другой»
3«Протри мебель (стол, шкаф, и др.)». - Если ребенок протирает левой рукой, его просят поймать брошенную ему тряпку и перебросить ее в корзину, находящуюся в 4-5 шагах от него. Леворукие дети все действия выполняют левой рукой.
4«Подними лежащий на полу предмет» Праворукис очень редко берут его левой рукой.
5«Возьми все картинки в одну руку, а раскладывай другой». - Ведущей считается рука, которой раскладываются картинки.
6«Соедини скрепки в цепочку». - Ведущая та рука, которая действует более активно.
7«Нанизывай бисер (пуговицы) на иголку с ниткой». - Ведущей считается та рука, которая выполняет активное движение независимо от того, в какой руке ребенок держит иголку.
8«Сцепи пальцы рук, переплетая их между собой (замок)». А Посмотрите,
большой палец какой руки - правой или левой - сверху: если правой, то, по этому тесту.
Ваш ребенок правша, левой - левша.
9«Сцепи руки сзади». - Посмотрите, какая рука какую держит. Если правая
держит левую, то ведущая рука правая, и наоборот.
10«Скрести руки на груди (поза Наполеона)». - Какая рука сверху?
11«Покажи, как ты аплодируешь». - Посмотрите, какая рука совершает основное ударное движение о ладонь другой руки. Более активна и подвижна ведущая рука.
12«Развяжи узелки». - Ведущая рука считается та рука, которая развязывает узел.
13«Сядь на пол, а затем встань, помогая себе одной рукой». - На какую руку опирался Ваш ребенок?
14«Заведи часы». - Ведущая рука выполняет активные действия, заводя часы, не ведущая - их фиксирует.
Интерпретация полученных результатов:
    -   При выраженном предпочтении левой руки в задании ставится знак «+» в графу «Левая рука», при предпочтении правой - в графу «Правая рука».
- Если при выполнении теста ребенок одинаково часто использует как правую, так и левую руку, знак «+» ставится в графу «Обе руки».
-  Ведущей у ребенка считается та рука, при выполнении действий которой он получил более 8 плюсов в графу «Правая (лева) рука».
Приложение 3
Игровой самомассаж.
 Самомассаж выполняется в течение 5 - 10 минут. Используется от 3 до 5 упражнений, между которыми необходимо проводить расслабление мышц рук. Каждое упражнение выполняется 8 раз: по 4 раза для правой и левой рук.
Все массажные движения выполняются по направлению к лимфатическим узлам: от кончиков пальцев к запястью и от кисти к локтю. После каждого упражнения следует делать расслабляющие поглаживания или встряхивание рук.
Растирание ладони.
«Ручки греем» - упражнение выполняется по внешней стороне ладони.
Очень холодно зимой, Мерзнут ручки - ой, ой, ой!
Надо ручки нам погреть, посильнее растереть.
«Добываем огонь» - энергично растираем ладони друг о друга, чтоб стал горячо.
Мы как древние индейцы добываем огонек:
сильно палочку покрутим - и огонь себе добудем.
«Стряпаем» - имитируем скатывание колобка, по 4 раза влево и вправо.
Мы постряпаем ватрушки, будем сильно тесто мять.
Колобочков накатаем, будем маме помогать.
Растирание пальцев.
«Точилка» - сжав одну руку в кулачок, вставляем в него поочередно по одному пальцу другой руки и прокручиваем влево - вправо каждый пальчик по 2 раза.
Мы точили карандаш, Мы вертели карандаш.
Мы точилку раскрутили, острый кончик получили.
«Точим ножи» - активное растирание раздвинутых пальцев, движения рук вверх - вниз.
Ножик должен острым быть.     Чтобы чистил нам морковку
Будем мы его точить,                 и картошку на готовку.
«Пила» - ребром ладони одной руки «пилим» по ладони, предплечью другой руки.
Пилим, пилим мы бревно -
Очень толстое оно.
Растирание предплечья
«Надеваем браслеты» - одной рукой изображаем «надетый браслет» (все пальцы плотно прилегают к предплечью), круговыми движениями от кист к локтю двигаем «браслет», прокручивая его влево - вправо, -выполняем по 2 раза на каждой руке.
Мы браслеты надеваем,
Крутим, крутим, продвигаем.
«Пружинка» - спиралевидное растирание ладонью (кулачком, ребром) одной руки по предплечью другой.
Мы пружинку нарисуем   длинную и крепкую.    
Мы сперва ее растянем, а затем обратно стянем.
«Гуси» - пощипывание руки вдоль предплечья от кисти к локтю. Вышли гуси на луга, щиплют травку: - Га - га- - га!
Приложение 3
Массаж с использованием массажного мячика
Как сказал небезызвестный Сухомлинский В. А. «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». И он был прав, ведь на кончиках пальцев так много точек, которые отвечают за различные органы. Соответственно,  стимулируя эти точки – мы помогаем нашим органам, помимо этого точечный массаж, в частности с использованием массажного мяча:
ü  улучшает кровообращение
ü  ускоряет обменные процессы в области применения
ü  расслабляет и снимает стресс
ü  ускоряет капиллярный кровоток
ü  уменьшает венозный застой
ü  повышает кожно-мышечный тонус
ü  развивает мелкую моторику
Комментарий: При выполнении упражнений с массажным мячиком задействуются глубокие мышечные структуры. Закругленные массажные шипы на поверхности мячика воздействуют на биологически – активные зоны кожи головы, туловища и конечностей. Однако, имеется ряд критических противопоказаний (написано на упаковке):
- гнойничковые и воспалительные заболевания кожи, травмы мягких тканей в остром периоде
- аллергические реакции
- сердечно-легочная недостаточность в стадии декомпенсации
- обострение гипертонической болезни
- онкологические заболевания.
"

Упражнение 1 - Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. Делайте массажные движения, катая мяч вперёд-назад.
Упражнение 2 - Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. Делайте круговые движения, катая мяч по ладоням.
Упражнение 3 - Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения вперёд (как будто закручиваете крышку).
Упражнение 4 - Держа мяч подушечками пальцев, с усилием надавите ими на мяч (4—6 раз).
Комментарий: проделывая эти упражнения, можно произносить стишок, который свяжет  ваши действия со словами.
Например «Стишок № 1»:
Ежик в руки мы возьмем,  (берем массажный мячик)
Покатаем и потрем.  (катаем между ладошек)
Вверх подбросим и поймаем, (подбрасываем вверх  и ловим)
И иголки посчитаем. (пальчиками одной руки нажимаем на шипы)
Пустим ежика на стол, (кладем мячик на стол)
Ручкой ежика прижмем (ручкой прижимаем мячик)
И немножко покатаем … (ручкой катаем мячик)
Потом ручку поменяем. (меняем ручку и тоже катаем мячик)
Например «Стишок № 2»:
Катится колючий ежик нет ни головы, ни ножек.
По ладошкам он бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит.
(выполняем круговые движения мячиком между ладонями)
Мне по пальчикам бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит
(перебираем мяч пальчиками)
Бегает туда, сюда! Мне щекотно? Да, да, да!
(движения мячом по пальчикам)
Уходи, колючий еж, в темный лес, где ты живешь!
(пускаем по столу и ловим подушечками пальцев)
Например «Стишок № 3»:
 (Движения выполняются по тексту)
Этот шарик не простой Весь колючий, вот такой.
Меж ладошками кладем Им ладошки разотрем.
Вверх и вниз его катаем Свои ручки развиваем!
Можно шар катать по кругу Перекидывать друг другу. 1, 2, 3, 4, 5 – Всем пора нам отдыхать!
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