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Грачёвка, 2025г.
Тема занятия: «Развитие пространственной координации, стрейчинг»

Тип занятия: закрепление ранее полученных знаний и умений.

[bookmark: _GoBack]Цель занятия: улучшение координации движений и эмоциональной выразительности учащихся путем повторения и отработки пройденных движений

Задачи:
Образовательные:
- закрепить понятие «владение двигательными функциями тела», следить за его координацией, навыками управления мышечной мускулатуры;
- познакомить обучающихся с техникой выполнения позиций рук и ног, постановки корпуса.
- проконтролировать степень усвоения знаний, умений и навыков, по постановке правильной осанки во время движения и в покое;
- добиться правильного группового взаимодействия в процессе занятия;
- формировать умение четкого и синхронного выполнения движений в группе.
 
Развивающие: 
- развивать ассоциативную память, творческое воображение, эмоциональную выразительность; 
- развивать координацию движений рук ног, корпуса и головы;
-развивать физические способности и психические возможности для раскрытия потенциала каждого обучающегося. 

Воспитательные:
 - воспитывать общую физическую культуру, формировать потребность в здоровом образе жизни; 
- содействовать развитию культуры общения и уважительного, доброжелательного поведения в коллективе; 
- формировать у обучающихся устойчивого интереса к хореографии.

Планируемые образовательные результаты:

- освоение технически выполнения хореографических элементов;
- развитие навыков самооценки и рефлексии, умения анализировать достигнутые результаты;
- сбалансированное развитие физиологических и психических функций учащихся, получение удовлетворения от занятия;
- формирование интереса к занятиям хореографией. 


Оборудование, материально-техническая база:
магнитофон с колонками, монитор, наличие зеркальной стены и станка для контроля движений, бутилированная вода.

Формы организации обучения: фронтальная, коллективная
Приёмы обучения:   показ, упражнение, диалог, слушание музыки

Методы и приемы активизации учащихся:
- словесный метод, наглядный, практический (закрепление теоретического и практического материала); 
- метод целостной демонстрации (показ правильного выполнения упражнений); 
- методы контроля и самоконтроля (оценка действий педагогом и обучающимися); 
- методы стимулирования и мотивации, создание «ситуации успеха»; 
- метод кинестетического обучения (совместное выполнение упражнений)

Педагогические технологии:
- здоровьесберегающая технология; 
- игровая технология; 
- личностно-ориентированная технология с дифференцированным подходом. 

Возраст детей: 5-7 лет, 1 год обучения
Время проведения: январь, 2025 год
Продолжительность занятия: 30 минут



















1. Организационная часть занятия (2 мин.)
— вход учащихся в танцевальный зал под музыкальное сопровождение;

Педагог: - Здравствуйте, ребята!
— поклон педагогу (учащиеся  приветствуют педагога на языке танца. Педагог отмечает отсутствующих на занятии)

2. Подготовительная часть занятия (6 мин.)

Педагог: - Профессия танцовщика – прежде всего огромный труд. Он начинается с первого урока хореографии и не прекращается всю жизнь. Если же говорить о физических данных, необходимых будущему артисту, то я считаю, что главное – это не шаг, не прыжок, не выворотность, не высокий подъем, не внешние данные, а координация и ритмичность. Если ученик одарен природной ритмичностью и координацией движений, это компенсирует любой иной изъян, ему будет подвластен любой танец.

Педагог: - Предлагаю вам посмотреть  «Русскую пляску» в исполнении выпускников Образцового детского коллектива «Феерия».  Обратите внимание на сложность и синхронное исполнение элементов в танце. 
(просмотр учащимися «Русской пляски» в исполнении выпускников Образцового детского коллектива «Феерия»)

Педагог: - Ритмичность в хореографии одно из важнейших условий для успешного развития танцовщика. Многим начинающим танцорам советуют сначала научиться слушать музыку. Ведь именно музыка является основой танца, музыка определяет ритмический рисунок и задаёт настроение и динамику движений. Слово «координация» означает «согласование». Когда говорят о координации движений, имеют в виду согласованность в работе мышц разных групп, направленную на достижение определенного двигательного эффекта, контрольной цели. 

Педагог: - Сегодня на занятии мы продолжим  работу по улучшение координации движений и эмоциональной выразительности путем включения комплекса упражнений, направленных на интенсивную растяжку связок, а также всех групп мышц, повышения их эластичности и тонуса. 

Педагог: - С чего мы начинаем каждое занятие?
(учащиеся отвечают на поставленный вопрос)
Педагог: Правильно - разминка! Перед любым занятием необходимо делать разминку, так как это позволяет плавно подготовить организм к нагрузке, снизить вероятность травм и улучшить производительность в сложных упражнениях. В ходе разогрева учащается сердцебиение, ускоряется кровоток и насыщение кислородом работающих мышц, улучшается подвижность суставов. 
— разогревочный  комплекс упражнений  (упражнения для ног, корпуса, головы).

Педагог: Выполняем разогрев в движении по кругу: 
(учащиеся выстраиваются в круг и исполняют подготовительные упражнения для разогрева мышц)
-шаг с вытянутой ногой по первой позиции;
-ходьба на полупальцах;
-ходьба на пятках;
-чередование полупальцев с пятками;
-ходьба с захлестом назад;
-ходьба с подниманием колена наверх;
-бег с захлестом  ног назад;
-бег с подниманием колена назад;
- ножницы вперед;
-ножницы назад;
-галоп на правую ногу;
-галоп на левую ногу;
-подскоки
-шаг с вытянутой ногой по первой позиции, для восстановления дыхания. 

3. Основная  часть  (18 мин.) 

Педагог: Слушаем музыку и стараемся  четко и синхронно выполнять движения.
Releve на полупальцах в VI позиции  с demi plie, grand plie на середине.
Комплекс упражнений партерной гимнастики.
Упражнение для стоп и осанки:
- сидя на полу, сократить и вытянуть стопы по VI позиции;
- круговые движения стопами: вытянуть стопы по VI позиции, сократить по VI позиции, медленно развернуть стопы так, чтобы мизинцы коснулись пола (сокращенная 1 позиция), вытянуть стопы по 1 позиции.
 Упражнения на развитие гибкости вперед:
- сидя на полу, «складочка» по VI позиции с обхватом рук за стопы, в натянутом и сокращенном положении;
Упражнения на развитие выворотности:
- «бабочка» с наклоном корпуса вперед;
- сидя на полу -  руки продеть с внутренней стороны голени и, сцепив кисти в «замок», подтянуть стопы к себе, при этом выпрямить корпус, колени максимально отвести от корпуса;
- «балетная растяжка»;
Упражнения на развитие шага:
- сидя в положении "бабочка", взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить ногу вперед, затем с другой ноги;
 - сидя в положении "бабочка", взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить ногу в сторону, правая рука на полу, затем с другой ноги;
- лежа на спине, подъем ног на 90° по 1 позиции с одновременным сокращением и вытягиванием стоп, вперёд и в сторону (полу);
- лежа на полу на спине, grand battement jete по VI позиции  вперед;
 Развитие гибкости назад:
- лежа на животе, port de bras назад с опорой на предплечья, ладони вниз- «поза сфинкса»,  port de bras на вытянутых руках,  «кольцо»  с глубоким port de bras назад, одновременно ноги согнуть в коленях, носками коснуться головы. «Вазочка». В положении лежа на животе, взяться руками за щиколотки. Сильно прогнуться, подняв бедра и туловище вверх.
Упражнения на развитие шага:
- лежа  на боку, махи в сторону правой ногой с натянутой стопой (8 раз), затем с сокращённой стопой (8 раз). Повторить всё с левой ноги;
Силовые упражнения для мышц живота:    
 - стойка на лопатках без поддержки под спину;
Силовые упражнения для мышц спины:
- «самолет». Из положения - лежа на животе, одновременное подъем и опускание ног и туловища;
-лодочка
Силовые упражнения для мышц живота:
 - «уголок»  из положения лежа;
- шпагаты: на правую, на левую ноги, прямой.
 Развитие гибкости назад:
- "мостик" с поочередным подниманием рук и ног;
- «мостик» в положении стоя, руки как можно ближе к стопам, стойка на локтях.
Прыжки на середине зала.
- прыжки с вытянутыми ногами;
-прыжки с поджатыми ногами;
прыжки с подниманием колен на верх.
-шаг с вытянутой ногой по первой позиции, для восстановления дыхания. 

4. Рефлексия (2 мин.)

Педагог: Какие упражнения для вас были самыми сложными?
(ответы учащихся)

Педагог: Как вы думаете, можно ли исполнить танец без выполнения этих упражнений?
(ответы учащихся)

Педагог: Правильно! «Профессия танцовщика – прежде всего огромный труд. Он начинается с первого урока хореографии!»  Сегодня вы очень старались выполнять все упражнения, которые позволяют добиться улучшения координации движений, укрепить мышцы и развить гибкость.

5. Итоговая часть (2 мин)
Педагог: Я предлагаю вам закончить наше занятие игрой, которая называется  «Внимание!». 
Правило игры: учащиеся должны выполнить команды педагога (движения) только после хлопка педагога(1 раз- пожать руку рядом стоящему, 2раза- прикоснуться спиной друг к другу, 3 хлопка-обнять рядом стоящего человека).

Педагог: Молодцы! Вы очень внимательные! Всем спасибо. До свидания.
— поклон педагогу
(выход учащихся из танцевального зала под музыкальное сопровождение).
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