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Цель: 
Формирование здорового образа жизни, повышение интереса к физической

культуре.
Задачи:

1. Укрепление здоровья

2. Дружеские взаимоотношения друг с другом

3. Совершенствование двигательных навыков во время

проведения состязаний.
Возраст учащихся: 8-11 лет.
Место проведения: спортивный зал

Количество участников: 10-20 человек

Оборудование и реквизит: Музыкальный центр, обручи, мячи, швабры, шары, гимнастические палки, мешки, канат, ракетки от бадминтона. 
Ход мероприятия.
1. Вступительное слово педагога.

Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно

видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из

всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр - “Спортивную солянку”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника.

2. Представление команд (название, девиз, визитка).

3. Выступление детей.

Если хочешь стать умелым,

Сильным, ловким, смелым,

Научись любить скакалки,

Обручи и палки.

Никогда не унывай,

В цель мячами попадай.

Вот здоровья в чём секрет -

Всем друзьям - физкульт-привет!

Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом очень дружим.

Спорт - помощник!

Спорт -здоровье!

Спорт - игра!

Физкульт - ура!

В мире нет рецепта лучше,

Будь со спортом неразлучен,

Проживёшь 100 лет -

Вот и весь секрет!

Мы праздник мира, дружбы открываем.

Спортивный праздник закипит сейчас!

Мы спортом дух и тело развиваем,

Он наполнит силой каждого из вас!

Итак, с командами познакомились, пора начинать соревнования

4. Эстафеты:
 « Игольное ушко».

Вдоль линии эстафеты на земле лежат 2 или 3 обруча. С тартуя, первый

должен добежать до первого обруча, поднять его и продеть через себя. Загет

со следующими обручами также. И так на обратном пути.

 «Веселая гусеница».

Каждому участнику команды выдается воздушный шарик. Встав в заданном

направлении, строго друг за другом, закрепив шарик между собой и вперед»

стоящим. Таким образом, команде необходимо преодолеть тропу

препятствий (при движении команда должна петь выбранную песню

размахивая руками.)

 «Спортивная ходьба»

Ноги ни на одну секунду не должны отрываться от земли, и ступать надо

всей ступней. Делая каждый шаг, необходимо пятку одной ноги вплотную

приставлять к носку другой, т.е. продвигаться на длину подошвы. И так как

двигаться игроки будут медленно, дистанцию для них можно определить в 5

м. туда и обратно.

 «Гребля на байдарках».

Надо взять гимнастическую палку ( не более 1 м). Первый приседает на

корточки с гимнастической палкой в руках. По сигналу он начинает

движение вперед. При этом на каждый шаг она должен коснуться палкой

земли : на шаг левой но правым концом, на шаг правой ногой- левым концом

- 10 м. Обратно возвращается бегом.

 «Дружба».

Удерживая лбами большой надувной мяч и взявшись за руки, два участника

команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта

передают эстафету следующей паре.

 «Кенгуру с детёнышем»

Надо мешок средних размеров (или рюкзак, или сумка), волейбольный мяч и

веревка. Сумки или мешки привязываются участникам, начинающим

эстафету, на уровне пояса. По сигналу участники кладут в сои мешки по

мячу и прыжками преодолевают дистанцию. Держаться при этом руками за

сумку с детенышем запрещается. Важно чтобы малыш не выпал из мешка.

 «Сбор мусора».

По залу разбросаны воздушные шары. Не трогая шары руками, с помощью

совка подцепить один шар, отнести его в “корзину” и вернуться обратно.

 «ҐІрыжки в длину».

Один прыгает с места в длину, другой с места его приземления прыгает

дальше и т.д.

 «Перетягивание каната»

Канат между ног, команды спиной друг к другу.

 «Бадминтон»

Ракеткой довести воздушный шарик до ведра

 «Бег на лыжах»

По начерченной мелом лыжне пробежать с палками, наступая строго на

колеи лыжни.

 « Со Шваброй››

Два участника садятся верхом на швабру друг за другом, удерживая ее

рук ми между ног. На воём «помеле» нужно обежать стойку и вернуться, чтобы передать метлу очередному участнику.

Пока жюри готовиться огласить окончательные итоги вас приветствует танцевальная группа школы.

5. Подведение итогов.

Рефлексия: Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А вам понравилось? Главное, что вы получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!
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